Menus Semtemibrs /Dty 090

CENTRE DE LOISIRS

Bon mois d"octobre

Lundi 28 septembre

Mardi 29 septembre

Mercredi 30 septembre

Jeudi ler octobre

Vendredi 2 octobre

Betteraves
Raviolis
Emmental

Liegois chocolat

¢ VVégétarien
Melon
Tarte poireaux fromage
Petits suisses

Banane

Rillettes de thon
R6ti de porc
Ratatouille
Yaourt nature

Raisin

Salade verte jambon gruyere
Blanquette de veau
Riz carottes

Géateau aux pommes

Salade mexicaine
Poisson al'oseille
Haricots verts et beurre
Chevre

Salade de fruits

Lundi 5 octobre

Mardi 6 octobre

Mercredi 7 octobre

Jeudi 8 octobre

Vendredi 9 octobre

¢ VVégétarien ¢
Concombre ala creme
Pizza 3 fromages
Velouté fruix

Orange

Tomate Mozarella
Paupiettes de veau
Petits pois
Gouda

Riz au lait

Lundi 12 octobre

Mardi 13 octobre

Taboulé

Emincé de poulet basquaise
Salsifis
Entremets

Poire
Mercredi 14 octobre

Carottes rapées

Emincé de porc au curry
Pates
Port salut

Beignets chocolat
Jeudi 15 octobre

Paté de campagne

Beeuf bourguignon

Purée de carottes
Tomme

Compote tous fruits
Vendredi 16 octobre

* Végétarien ¢
Macédoine
Chili sin carne
Riz
Fromage blanc

Pommes

Betteraves aux pommes
Saucisses
Pommes de terre grenaille
Saint Moret

Créme dessert chocolat

Salade coleslaw
Ré6ti de boeuf
Frites au four
Yaourt Rigolo

Raisin

Potage pommes de terre carottes
Tarte saumon brocolis
Coulommiers

Mousse chocolat

Celeri remoulade
Sauté d'agneau
Flageolets
Comté

Ananas

Lundi 19 octobre

Mardi 20 octobre

Mercredi 21 octobre

Jeudi 22 octobre

Vendredi 23 octobre

Potage tomate

Fish and chips

Haricots verts
Vache qui rit

Banane

Beignets crevettes

Sauté de porc au curry
Lentilles carottes

Yaourt nature sucré

Kiwis

Carottes Mais

Noix de joue de boeuf
Petits pois carottes

Camembert

Créme aux ceufs

Maquereaux moutarde
Couscous poulet
Légumes Semoule

Tarte amandine abricot

* Végétarien
CEuf dur
Pates bolognaise

Créme dessert vanille

Repas végétarien : Obligation selon I'article 24 de la loi EGALIM du 01/11/2018.

GOUTER: pain, beurre, confiture, laitages, chocolat, fruits




