
Programme des
vacances d’hiver

Du 10 au 21 février 2025



Lundi 10
février 

Mardi 11
février 

Mercredi 12
février 

Jeudi 13
février 

Vendredi 14
février

Fresque
Fruits et
légumes
(activités

manuelles) 

Relais sportif
“Compose

ton assiette”

Peinture à la
manière

d’Arcimboldo

Sortie “YOU
KIDS”

Jeu sportif
“super

banane”

Repas Repas Repas Repas Repas 

Jeu sportif
“Croque
carotte”

Ma pomme à
croquer
(activités
manuelles)

Rallye photo
“mon panier
du marché”

Mon p’tit
chef toqué
(activités

manuelles) 

Salade de
fruits (cuisine)

3 - 5 ans

Semaine 1



Lundi 17
février 

Mardi 18
février 

Mercredi 19
février 

Jeudi 20
février 

Vendredi 21
février

Fresque des
émotions
(activités
manuelles)

Création
d’une

cabane/d’un
tipi 

Bâtons de
pluie

(activités
manuelles)

Les
tambourins

(activités
manuelles)

Jeu de piste
musical

(grands jeux)

Repas Repas Repas Repas Repas 

Les croco
castagnettes

(activités
manuelles)

Les cerceaux
musicaux
(activités
sportives)

Acrosport
(activités
sportives)

Ma lampe à
lave (activités

manuelles)

Gâteau
courgette
chocolat 

3 - 5 ans

Semaine 2



Lundi 10
février 

Mardi 11
février 

Mercredi 12
février 

Jeudi 13
février 

Vendredi 14
février

Jeu de l’oie
sportif 

Jeux
d’opposition
(jeu sportif)

Création d’un
petit

bonhomme
en pomme de

pin

Sortie “YOU
KIDS”

Création d’un
petit

potager 

Repas Repas Repas Repas Repas 

Création de
masques
“fruits et
légumes”
(activités
manuelles)

Relai anti-
gaspillage
(activités

manuelles et
sportives)

Chase tag
(activités
sportives)

La barre de
céréales

énergisantes
(cuisine)

Les carottes
du jardin
(activités
sportives)

6 - 7 ans

Semaine 1



Lundi 17
février 

Mardi 18
février 

Mercredi 19
février 

Jeudi 20
février 

Vendredi 21
février

Jeux sportifs 

Création d’un
arc en pâte

auto-
durcissante

Le smoothie
pomme-
banane
(cuisine)

Le gâteau
banane-
chocolat
(cuisine)

La rivière aux
crocodiles
(activités
sportives)

Repas Repas Repas Repas Repas 

Yoga 
Coloriage :
mandalas
bien-être

Jeux
musicaux
(activités
sportives)

Acrosport

Yoga 

Création d’un
tournesol
(activités
manuelles)

Yoga 

Création d’un
tambourin
(activités
manuelles)

6 - 7 ans

Semaine 2



Lundi 10
février 

Mardi 11
février 

Mercredi 12
février 

Jeudi 13
février 

Vendredi 14
février

Jeux de l’oie
sporitf 

Jeux
d’opposition

(activités
sportives)

Portrait
fruité

(activités
manuelles)

Sortie “YOU
KIDS”

Création d’un
arbre fruitier

en 3D

Repas Repas Repas Repas Repas 

Déco de salle 

Création de
fruit en 3D

Relai anti-
gaspillage
(activités

manuelles et
sportives)

Chase tag 

Barre de
céréales

énergisantes
(cuisine) ou

jeux sportifs

Les carottes
du jardin (jeu

sportif)

8 - 10 ans

Semaine 1



Lundi 17
février 

Mardi 18
février 

Mercredi 19
février 

Jeudi 20
février 

Vendredi 21
février

Jeux sportifs 
Jeu de rôle et

mini sketch
d’impro

Création d’un
arbre en

peinture avec
une paille 

Création d’un
arc en ciel en

coton 

Tournoi de
badminton

Repas Repas Repas Repas Repas 

Yoga 
Peinture

gonflante

Jeux
musicaux
(activités
sportives)

Acrosport

Yoga 

Atelier
couture avec

l’atelier
démouvillais 

Tournoi
d’échecs

Yoga 

Case
magique blind

test

8 - 10 ans

Semaine 2



Lundi 10
février 

Mardi 11
février 

Mercredi 12
février 

Jeudi 13
février 

Vendredi 14
février

Jeux sportifs
au gymnase 

Tennis de
table 

Babyfoot 
Loup garou 

Sortie
trampoline
park (sous
réserve)

Tournoi
d’échecs

Repas Repas Repas Repas Repas 

Jeux de
société

Sortie à la
patinoire de

Caen

Sortie
cinéma 

Tournoi wii 
Multisport au

gymnase

Ados

Semaine 1



Tarifs Service jeunesse 
Centre de loisirs 

Allée des enfants 14840 Démouville
@ : service.jeunesse@demouville.fr

02.31.72.52.30
NOTA : Les activités et les sorties mentionnées sont données

sous réserve. La météo, les effectifs et d’autres éléments
indépendants de notre volonté peuvent influer sur leur mise en

place effective (remplacement par d’autres activités ou
annulation) 


